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Im größten Polizeimuseum Deutschlands erleben wir poli-
zeilichen Alltag und hören einiges über die 200-jährige Ge-
schichte der Polizei Hamburg (u. a. Hamburger Flut 1962 und 
spektakuläre Kriminalfälle). Unsere Führung wird von Polizei-
beamt*innen im Ruhestand geleitet, die unseren Besuch 
auch mit persönlichen Anekdoten und Erlebnissen zu einem 
ganz besonderen Erlebnis machen.
Wir lernen die Techniken der Tatort- und Spurensicherung 
kennen und erfahren mehr über die spektakulärsten Krimi-
nalfälle unserer Stadt: Mörder, Erpresser, Bankräuber und 
Fälscher stehen im Mittelpunkt. Werkzeuge, Tatwaffen, ori-
ginale Ton- und Filmaufnahmen demonstrieren anschaulich, 
wie Tatverdächtige vorgingen, und dokumentieren, wie Kri-
minalbeamte ermittelten. Wollten Sie schon immer mal in 
einem echten Streifenwagen durch die City rasen oder im 
Cockpit eines Polizeihubschraubers über die Dächer der 
Hansestadt fliegen? Das geht – virtuell!

Treffpunkt: 13:45 Uhr am Eingang in der Carl-Cohn-Straße 39
Hinweis: Das Polizeimuseum ist barrierefrei. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, ob Sie mit Rollator oder Rollstuhl 
kommen. Das Polizeimuseum befindet sich auf dem 
sicherheitsüberwachten Gelände der Polizei Hamburg. 
Denken Sie daher bitte an Ihren Personalausweis, den wir 
direkt am Eingang vorzeigen müssen. Falls Sie den vergüns-
tigten Eintritt als Rentner*in nutzen wollen, geben Sie
dies bitte bei der Anmeldung an und bringen Sie bitte
Ihren Rentenausweis (von der Dt. Rentenversicherung) 
oder einen anderen einschlägigen Nachweis mit.
Kosten: 11 Euro, für Rentner*innen 9 Euro  
(Eintritt inkl. Führung)
Anmeldung: bis 29. Oktober über das Soziale  
Management unter veranstaltungen@1904.de bzw.  
Tel. 040/42 30 08-58 oder -59

Besuch des Deutschen  
Maler- und  

Lackierer-Museums

Das Museum im Billwerder Glockenhaus, einem Fach-
werkhaus aus dem Jahr 1600, wurde 1984 eingeweiht und 
zeigt die 800-jährige Geschichte des Malerhandwerks. Es 
verdeutlicht sehr anschaulich die Arbeitstechniken und 
Lebensweisen der verschiedenen, in Zünften organisier-
ten Malergenerationen.
Während der rund zweistündigen Führung durch die 
prächtig ausgestatteten Säle des Museums und der Ne-
bengebäude erfahren wir unter anderem einiges über 
Schriftgestaltung, Hinterglasmalerei und Illusionsmalerei. 
Wir werden feststellen, dass Maler seit jeher nicht nur 
Handwerker und Techniker gewesen sind, sondern auch 
Gestalter und beeindruckende Künstler.
Mit Bahn und Bus fahren wir gemeinsam zum Museum 
am Billwerder Billdeich. Nach dem Museumsbesuch gibt 
es die Möglichkeit, auf eigene Faust oder in der Gruppe 
noch einen Spaziergang durch die Boberger Dünen zu 
machen.
Diesen Ausflug bieten wir gemeinsam mit der Stiftung 
„Miteinander leben und wohnen“ des Wohnungsvereins 
Hamburg von 1902 eG an.

Treffpunkt: 10:15 Uhr U-Bahn-Haltestelle Burgstraße 
(oben am Eingang)
Kosten: 8 Euro (HVV-Karte ist nicht im Preis enthalten)
Anmeldung: bis 5. November über das Soziale  
Management unter veranstaltungen@1904.de bzw. 
Tel. 040/42 30 08-58 oder -59

Polizeimuseum Hamburg
Donnerstag, 13. November 2025  

von 14 bis ca. 15:30 Uhr

Mittwoch, 12. November 2025  
von 10:15 bis 14 Uhr
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Dienstag, 2. Dezember 2025 von 10 bis ca. 16:30 Uhr

WEIHNACHTSAUSFLUG

Der Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof zählt zu den 
größten und schönsten Adventsmärkten des Nordens. Die 
Atmosphäre auf dem Gutshof ist einmalig: Lichterketten 
entlang der alten Allee, eine lange Arkade aus Pagodenzel-
ten und viele beleuchtete Weihnachtsbäume. Es duftet 
nach gebrannten Mandeln, Orangen, Glühwein und Hirsch-
braten. In der warmen Weihnachtsmarktscheune, dem 
großen Weihnachtszelt und auf dem Gutshof bieten Ihnen 
über 120 Aussteller tausend Geschenkideen und alles, was 
zur Vorfreude auf Weihnachten gehört: Geschenke, Antikes, 
Schmuck, festliche Dekorationen, schöne Wohnaccessoires, 
Seifen & Düfte, Kuriositäten & Raritäten, alte Stoffe, Bücher, 
Countrymode, Spielzeug und Kunsthandwerk. 
In der mollig warmen Fachwerkscheune können Sie sich mit 
heißem Glühwein, kräftiger Erbsensuppe, Crêpes, Flammku-
chen, den leckeren Kuchenspezialitäten und vielen anderen 
hausgemachten Gerichten aus der Gutsküche stärken. Hier 

finden Sie auch Sitzgelegenheiten. Auf unserem Rückweg 
nach Hamburg legen wir einen Zwischenstopp beim Käsehof 
Biss ein. Neben leckeren, vor Ort hergestellten Käsesorten 
finden Sie im Hofladen ein breites regionales Angebot an 
Wurstwaren, Säften, Marmeladen, Honig und vielen weiteren 
Produkten.

Treffpunkt: 9:45 Uhr Hamburg Dammtor/Theodor-Heuss- 
Platz neben der Shell-Tankstelle, Abfahrt um 10 Uhr
Ablauf: Ankunft am Weihnachtsmarkt ca. 11:30 Uhr,  
ca. 14:15 Uhr Weiterfahrt zum Hofladen, gegen 16:30 Uhr 
Ankunft Hamburg 
Kosten: 29,30 Euro (Fahrt inkl. Eintritt, enthält keine  
Verpflegung vor Ort)
Anmeldung: bis 12. November über das Soziale  
Management unter veranstaltungen@1904.de bzw.  
Tel. 040/42 30 08-58 oder -59

Weihnachtsmarkt Stockseehof & Hofladen
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F IT  IM PARK

Gesundheit – Gesellschaft – gute Laune!
Runter vom Sofa – rein in die Parks. Gemeinsames Training an der frischen Luft,  

und das das ganze Jahr! Kostenlos, aber nicht umsonst

B ewegung ist wichtig. Bewegung 
tut gut. Das gilt immer, jedoch 
mit zunehmendem Alter umso 
mehr. 

Aber wer hat schon Lust auf Bewe-
gung, wenn alles wehtut? Da schließt 
sich dann leider auch der Teufelskreis: 
Ohne Bewegung tut erst recht alles 
weh. Außerdem ist es oft schwer, sich 
aufzuraffen, wenn man mit seinem in-
neren Schweinehund ganz allein ist. 

Gegen all diese Probleme gibt es 
seit Jahren das Programm „Fit im Park“ 
in verschiedenen Parks in Hamburg. An 
jedem Freitag um 9:30 Uhr und 10:30 
Uhr treffen sich zum Beispiel im Ham-
mer Park seit 2023 ältere Menschen, um 
fit zu bleiben und zu werden. Trainiert 
werden Ausdauer, Kondition, Muskula-
tur und Entspannung. Mehr Fitness als 
„gut zu Fuß sein“ braucht es nicht, um 
das ganze Jahr über ein bisschen was für 
die Gesundheit zu tun. Fo
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Damit das erfolgreiche Programm, 
das von der Stadt Hamburg im Rahmen 
von „Active City“ bindend und ver-
pflichtend unterstützt wird, mit so 
großem Erfolg laufen kann, braucht es 
nicht nur Teilnehmende, sondern auch 
Befürworter, die das Programm mit Zu-
wendungen maßgeblich unterstützen. 
Unter anderem gehören dazu die Stif-
tung der Wohnungsgenossenschaft von 
1904, die Stiftung „Miteinander leben 
und wohnen“ des Wohnungsvereins 
von 1902 sowie die Stiftung der dhu. 

Angeleitet wird das Programm von 
Rehasport-Trainer*innen. Für die, die 
Lust haben, mehr zu machen, hat Park-
SportInsel e. V. ein Qualifizierungspro-
gramm entwickelt, damit bewegungs
affine Senior*innen sich als Übungslei-
tende für „Fit im Park“ qualifizieren 
können. Insgesamt finden derzeit 23 
Kurse in zwölf Parks statt – sommers 
wie winters. 

Termine „Fit im Park“ 
Hammer Park 

Fr. 9:30–10:30 Uhr,  
10:30–11:30 Uhr

Lohmühlenpark 
Di. 9:30–10:30 Uhr, 10:30–11:30 Uhr 

und Do. 15–16 Uhr

Eichtalpark 
Do. 10–11 Uhr und 11–12 Uhr

Bertha-von-Suttner-Park 
(Altona) 

Do. 15–16 Uhr

Barmbek, Langenfort nahe 
Wendebecken 
Di. 15–16 Uhr

Altona-Altstadt 
Di. 15–16 Uhr

Weitere Infos auf  
www.parksportinsel.de

Gefördert von 
der Stiftung
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Lösungen:

Teilnahmebedingungen: 
Lösungswort per E-Mail an: 

gewinnspiel@beiuns.hamburg 
oder per Post (unter  

Angabe der angehörenden  
Genossenschaft) an  
Torner Brand Media,  

Lilienstraße 8, 20095 Hamburg. 

Das Los entscheidet, die  
Gewinnerin oder der 

Gewinner wird kurzfristig  
benachrichtigt. 

Eine Barauszahlung des  
Gewinns kann nicht erfolgen. 

Einsendeschluss ist der 
28.11.2025

FA MIL IEN-RÄ TSELSPASS

Knobeln und gewinnen

Lösungswort:

Gewinnspiel

Abfahrt,
Abflug
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Diese Seite ist für Groß und Klein gemacht. Zum Zeitver-
treib und fürs gemeinsame Tüfteln. Und wer die Lösung 
des Kreuzworträtsels findet, hat die Chance auf einen 
100-Euro-Gutschein für Hamburgs Hoflieferant –  
regionale Bio-Lebensmittel werden damit bis zu Ihnen 
nach Hause geliefert! 
Viel Vergnügen beim Miträtseln!

Der Irrweg

NAUTILUS Finden Sie die rechts abgebildeten 
zehn Schiffe. Die Zahlen am Rand verraten, wie viele 
Schiffsteile in der jeweiligen Zeile oder Spalte zu finden 
sind. Die Schiffe dürfen sich nicht berühren. Jedes 
Schiff ist von Wasser (leeren Kästchen) umschlossen. 

Welcher 
Weg führt 

zum großen 
Haus?

IMPRESSU M

bei uns – Wohnen mit Hamburger 
Genossenschaften
erscheint im Auftrag der Mitglieder  
des Hamburger Wohnungsbau- 
genossenschaften e. V.

wohnungsbaugenossenschaften-hh.de 

Info-Telefon: 01 80/2 24 46 60  
Mo.–Fr.: 10–17 Uhr  
(6 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, 
Mobilfunkpreise können abweichen)

Die bei uns wird klimaneutral gedruckt. 
CO2-Restemissionen werden in zertifizierten 
Klimaschutzprojekten ausgeglichen.  
Mehr unter climatepartner.com
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Mehr Informationen unter  
www.vnw.de/klimaneutral

Deshalb: Stimmen Sie beim 
Hamburger Zukunftsentscheid 
am 12. Oktober 2025 mit NEIN.
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Für sinnvollen  
Klimaschutz. 
Gegen unbezahlbare  
Mieten.

Das Vorziehen von Klimaneutralität um  
fünf Jahre auf das Jahr 2040 kostet immens 
viel Geld. Bezahlen müssen wir es alle –  
auch die Mieterinnen und Mieter.
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